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Instruktion för dig som ska  
använda Puregon Pen®



Så här använder du Puregon Pen®

Det är två huvudsakliga moment du behöver lära dig:
1. Ladda pennan med en ampull.

2. Injicera Puregon.

Så här förbereder du injektionen:

1. Skruva isär pennan.

2. Sätt in ampullen och skruva ihop pennan.

3. Skruva fast nålen och ta bort nålskydden.

4. �Om ingen droppe blivit synlig, vrid doseringsknappen ett steg  

och tryck in injektionsknappen.



5. �Ställ in din ordinerade dos genom att vrida doseringsknappen motsols.

6. �Om du av misstag vrider doseringsknappen förbi den ordinerade dosen, ska du 

inte vrida tillbaka knappen. Fortsätt istället att vrida doseringsknappen IE motsols 

så långt det går.

7. �Tryck därefter in injektionsknappen helt och vrid doseringsknappen till korrekt dos. 

På detta sätt undviker du läkemedelsförluster.

Så här injicerar du:
Puregon injiceras i buken under huden nedanför naveln.

1. �Injicera inte på exakt samma ställe varje gång, utan sprid ut injektionerna något.

2. �Lyft upp injektionsstället genom att klämma ihop huden mellan tummen och pek-

fingret. Med den andra handen sticker du in hela nålen vinkelrätt mot huden. 

Tryck in injektionsknappen helt och vänta i fem sekunder.

3. �Skruva därefter av nålen med hjälp av nålskyddet. Kasta sedan nålen enligt anvisning 

från din klinik. Om du har injicerat hela dosen, ska siffran noll visas i dosfönstret.



Byte av ampull
Om du före eller under injektionen märker att det inte finns tillräckligt med läkemedel i ampullen, 

har du två valmöjligheter:

1. Du kan slänga ampullen, sätta in en ny och därefter injicera.

2. �Du kan göra slut på innehållet i ampullen och därefter ta resterande mängd från en ny ampull. 

Kontakta din läkare eller sjuksköterska om du är osäker på hur du ska göra! Observera att det alltid 

finns lite mer läkemedel i ampullen än vad som anges på förpackningen. Det gör inget om du inte 

märker att det finns för lite läkemedel i ampullen förrän efter injektionen. Pennans dosfönster visar 

hur mycket läkemedel som saknas.

Säkerhetsföreskrifter
 �Puregon Pen får bara användas för behandling av en person.

 Puregon Pen kan bara användas för Puregon ampuller.

 �Förvara pennan med ampull i kylskåp (+2 – +8 °C) eller i rumstemperatur  

(högst +25 °C) i högst tre månader.



Egna anteckningar Behandlingsschema
Exempel
Dag	 IE/dag	 Totalt antal tagna IE

	 1	 150	 150
	 2	 150	 300
	 3	 150	 450
	 4	 150	 600
Dag	 IE/dag	 Totalt antal tagna IE

	 1
	 2
	 3
	 4
	 5
	 6
	 7
	 8
	 9
	10
	11
	12
	13
14
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PUREGON® (follitropin beta). Används framför allt vid behandling av kvinnlig infertilitet.
Farmakoterapeutisk grupp: Gonadotropiner, G03G A06.
Injektionsvätska, lösning i cylinderampuller att användas tillsammans med Puregon Pen®.
Förpackningar: 300 IE/0,36 ml, 600 IE/0,72 ml, 900 IE/1,08 ml. Ingår i förmånssystemet. Rx.
Datum för senaste översyn av produktresumé: Juni 2008. För ytterligare information och pris, se www.fass.se.
Schering-Plough AB, Box 6185, 102 33 Stockholm. Tel 08-522 21 500.
www.schering-plough.se, info@schering-plough.se

Om Schering-Plough
”To Earn Trust, Every Day” - Schering-Plough är ett forskningsintensivt globalt läkemedels-
företag. Genom egen biofarmaceutisk forskning och tillsammans med samarbetspartners 
utvecklar Schering-Plough behandlingar som bidrar till att rädda liv och förbättra män-
niskors livskvalitet runt om i världen. Schering-Ploughs vision är att varje dag sträva efter 
att förtjäna patienters, hälso- och sjukvårdens och allmänhetens förtroende. 

Företagets forskning och utveckling är inriktad på receptbelagda och receptfria läkemedel. 
Schering-Plough är marknadsledande inom flera av sina terapiområden och de huvud-
sakliga verksamhetsområdena är: reumatiska sjukdomar, kvinnohälsa, tarmsjukdomar, 
CNS, astma/allergi, tumörsjukdomar, infektionssjukdomar, anestesi, hjärta/kärl, hudsjuk-
domar och veterinärmedicin. 

För mer information, besök www.schering-plough.se och www.schering-plough.com 


